
�———————————————————————————————— 
Inscription  

 
Nom : …………………………..     Prénom : ………………………….. 
Année de naissance : …………. 
Téléphone 1 : …………………….. Téléphone 2 : …………………… 
souhaite participer au stage multi-sports au Dojo de Valbonne - Sophia Antipolis 

� du lundi 4 au vendredi 8 juillet 2011 

� du lundi 29 août au vendredi 2 septembre 2011 
 

Acceptez-vous que votre enfant apparaisse sur Internet : OUI  -  NON 

Nous vous informons que, durant le stage, vous pourrez consulter quelques photos sur  
notre site internet www.judo-valbonne.com et www.judo-antibes.com 
Nous vous signalons que vous avez un droit exclusif sur ces images et que si vous ne dési-
rez pas que votre enfant apparaisse sur internet, nous vous demandons de nous le signaler 
lors de son inscription. Sinon, sans réponse de votre part, nous considèrerons que vous 
acceptez cette parution. 

PLAN D’ACCES AU DOJO DE 
VALBONNE - SOPHIA ANTIPOLIS 

Email : judovalbonne@hotmail.com ou judoantibes@hotmail.com 

Au programme 
 

Judo ju-jitsu 
Roller 

Trottinette 
Ludoparc 

Piscine de Val-
bonne 

Accrobranche 
Tournoi de tennis 
Tournoi de foot 

Tournoi de baby-foot 
Concours de cabanes 

Ateliers manuels 
Journée au Parc Phoenix 

Vacances d'été  
 2 stages  

MULTI-SPORTS 

Du lundi 4 au vendredi 8 juillet  
Et / Ou 

Du lundi 2 août au vendredi 2 septembre 

ACCUEIL DES ENFANTS 

DE 8H30 à 9H30 

DEPART DES ENFANTS 

à 17h00 

Possibilité de pratiquer le stage pour les enfants  
NON JUDOKAS 



Nos sites internet : www.judo-valbonne.com 

1er stage 

Du lundi 4 au vendredi 8 juillet 

PRIX POUR 1 STAGIAIRE

PRIX POUR 2 STAGIAIRES

LA JOURNEE                                 25 

Planning 
 

Lundi 4 juillet 
 8h30 à 9h30 Accueil des stagiaires au D.A.V. 
       Judo / Ju-jitsu 
   Tennis, accrobranche et trottinette 
 17h00  Fin de journée 
 
Mardi 5 juillet 
 8h30 à 9h30 Accueil des stagiaires au D.A.V. 
      Judo / Ju-jitsu 
   Tournoi de tennis, trottinette, roller, ludoparc 
 17h00  Fin de journée 
 
Mercredi 6 juillet 
   Sortie au Parc Phoenix 
 
Jeudi 7 juillet 
 8h30 à 9h30 Accueil des stagiaires au D.A.V. 
      Concours de cabanes par équipes  
   dans le parc des bouillides 
   Accrobranche, trottinette, roller 
 17h00  Fin de journée 
 
 

Vendredi 8 juillet 
 8h30 à 9h30 Accueil des stagiaires au D.A.V. 
   Embuscade commando par équipes 
   dans le parc des bouillides 
 17h00  Fin de journée 

POUR NOUS JOINDRE
 
Walter CARDINALI   
Youness BOUSSETTA  
Bruno MANESE   
Véronique BARAQUIN  
Florence CARRE    
Loïc VECCHIO    

            IMPORTANTIMPORTANTIMPORTANTIMPORTANT    POUR TOUS LES JOURS !!! PREVOIR LE PIQUE
     N’OUBLIEZ PAS DE MARQUER LES AFFAIRES DE VOS ENFANTS

valbonne.com ou www.judoantibes.com  

2ème stage 

Du lundi 29 août au vendredi 2 septembre 

PRIX POUR 1 STAGIAIRE     90 € 

PRIX POUR 2 STAGIAIRES     160 € 

LA JOURNEE                                 25 € 

Planning 
 

Lundi 29 août 
 8h30 à 9h30 Accueil des stagiaires au D.A.V. 
       Judo / Ju-jitsu 
   Accrobranche, roller et trottinette 
   Atelier manuel 
 17h00  Fin de journée 
 
Mardi 30 août 
 8h30 à 9h30 Accueil des stagiaires au D.A.V. 

      Judo / Ju-jitsu 
   Tournoi de beach volley 
   Trottinette, roller, ludoparc 
 17h00  Fin de journée 
 
Mercredi 31 août 
   Sortie piscine de Valbonne 
 
Jeudi 1er septembre 
 8h30 à 9h30 Accueil des stagiaires au D.A.V. 
      Concours de cabanes par équipes  
   dans le parc des bouillides 
   Accrobranche, trottinette, roller 
 17h00  Fin de journée 
 
 

Vendredi 2 septembre 
 8h30 à 9h30 Accueil des stagiaires au D.A.V. 
   Embuscade commando par équipes 
   dans le parc des bouillides 
 17h00  Fin de journée 

 NOUS JOINDRE 

 06 09 52 16 31  
 06 62 77 09 40 
 06 09 10 40 56 
 06 10 47 07 28 
 06 12 16 27 72 
 06 67 09 00 24 

 PREVOIR LE PIQUE-NIQUE DE VOTRE ENFANT DANS UN SAC ISOTHERME 
 LES AFFAIRES DE VOS ENFANTS 


